Apel
Walnego Zebrania Delegatéw Regionu Podlaskiego NSZZ ,Solidarnos¢”

w sprawie utworzenia szpitalnego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy

»Zdrowie chorego najwyzszym prawem”
Hipokrates

Walne Zebranie Delegatéw Regionu Podlaskiego NSZZ ,Solidarno$¢” zwraca sie
z apelem do podlaskich wtadz wojewddzkich samorzgdowych i rzgdowych, Ministerstwa
Zdrowia oraz wszystkich, ktérzy moga mie¢ na to instytucjonalny i finansowy wplyw
o utworzenie w wojewodztwie podlaskim szpitalnego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci
i mtodziezy. Brak takiego oddzialu od 2011 roku powoduje, ze dzieci i miodziez
z wojewodztwa podlaskiego dowozone sg karetkami do szpitala w Warszawie i J6zefowie,
a nawet do Lublina. Mtodym ludziom znajdujacym sie w potrzebie oferuje si¢ jedynie
oczekiwanie pod opieka lekarskg w DSK Biatystok do czasu zorganizowania odpowiedniego
transportu. Szpitale, do ktérych przewozi sie potrzebujgcych sg przepeinione (czasami
brakuje tez miejsc), a warunki szpitalne sa skandaliczne, pacjenci z naszego wojewddztwa sg
traktowani jak intruzi, co przy tych warunkach bytowych szpitali wcale nie dziwi.
Ustuga w wymienionych szpitalach $wiadczona jest na niskim poziomie, brakuje lekarzy
i terapeutéw, z tego powodu pacjenci po wypisie z tzw. ,ostrego oddziatu” pozbawieni sg
w duzej cze$ci fachowej terapii w odpowiednim wymiarze czasowym i specjalistycznym.
Zdarzajg si¢ nawet odmowy przyje¢. W leczeniu i terapii tego rodzaju chordb niezbedny jest
kontakt z najblizszg rodzina. Duza odlegto$¢ od szpitala rodzi dodatkowe koszty, trudne do
ponoszenia przez czesto stabo sytuowane rodziny. Osamotnione dzieci z dala od domu
przezywaja dodatkowa traume pozbawione kontaktu i wsparcia rodziny.
Znany jest nam fakt podpisania przez wtadze wojewddztwa listu intencyjnego w sprawie
budowy Kliniki Psychiatrii dla dzieci i mtodziezy, ktérej budowa ma rozpocza¢ sie w 2019
roku i potrwa¢ co najmniej 2 lata. Wazne by ta budowa rzeczywiscie wystartowata,
natomiast w tym trzyletnim okresie oczekiwania na wybudowanie Kliniki niezbedne jest
utworzenie tymczasowego rozwigzania w postaci powotania oddziatu psychiatrycznego dla
dzieci i mtodziezy, tak by jak najwiecej mtodych ludzi nie byto dodatkowo pokrzywdzonych
poprzez pozbawienie fachowej opieki blisko swoich najblizszych. Rodzice i opiekunowie
czesto pozostawieni sg w tej trudnej sytuacji sami sobie bez jakiejkolwiek pomocy.
Choroby psychiczne stajg sie ogromnym problem mtodego pokolenia, aby temu zapobiegac
potrzebne s3 odpowiednie programy profilaktyczne podejmowane przez roézne
przygotowane merytorycznie gremia. Osobom wymagajacym leczenia i terapii powinny by¢
natychmiast zabezpieczone odpowiednie §wiadczenia, chocby przez pewien czas na zasadzie
tymczasowosci. Bytby to takze doskonaty sposéb na tworzenie, pozyskiwanie odpowiedniej
kadry medycznej, ktéra bedzie pracowa¢ w nowo wybudowanej Klinice.
Przy problemach i chorobach psychicznych bardzo wazny jest czas rozpoznania przyczyn
i udzielenia fachowej pomocy. Decyduje to o mozliwosci normalnego funkcjonowania tych
0s0b w spoteczenstwie lub ich wykluczenia.

Zadbajmy wszyscy wedtug posiadanych mozliwosci i kompetencji o pomoc
w rozwigzaniu tego pilnego problemu, tak by zdazy¢ w wielu przypadkach uchroni¢ tych
mtodych ludzi i ich rodziny od nieszcze$cia réznego stopnia upos$ledzenia czy nawet
samobdjczej $mierci.
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